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COVID-19

CORONA VIRUS DISEASE 2019

PENYAKIT CORONAVIRUS 2019
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 Dari keluarga virus coronaviridae

» Pelbagai jenis Corona Virus
» Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS)

« Middle East Respiratory Syndrome-Related Coronavirus
(MERS-CoV)

» Corona virus disease COVID-19 (Terbaru)
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APAKAH COVID-19 ?

* Sejenis virus baru (novel) yang
dikenalpasti

« Menyebabkan jangkitan saluran
pernafasan

 Berjangkit daripada individu ke individu
melalui titisan pernafasan atau sentuhan
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- BAHAYA JANGKITAN

COVID-19

Berpotensi menyebabkan penyakit teruk
dan kematian terutamanya
dalam kalangan orang tua, yang
mempunyal masalah kesihatan atau
sistem imun yang rendah.
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GEJALA JANGKITAN ,gﬁ,

Batuk Sukar
Bernafas
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GEJALA TERUK

@T

L e

Kegagalan
buah pinggang

* [
Pneumonia
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BAGAIMANA

COVID-19
MEREBAK?

Kebanyakan berjangkit daripada
iIndividu ke individu melalui titisan
pernafasan apabila seseorang yang
berjangkit batuk atau bersin.




BAGAIMANA

COVID-19
MEREBAK?

Berjangkit daripada
individu ke individu
melalui titisan pernafasan
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CEGAH
NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV)

JARAKKAN DIRI ANDA
SEJAUH 1 METER

SEKIRANYA ANDA
BERGEJALA ATAU
.t o SEKIRANYA ANDA
b | NAMPAK ORANG

r
BERGEJALA. ;
‘ -‘
. . ‘
Ini kerana, percikan partikel boleh tersebar sejauh
satu (1) meter ketika batuk atau bersin.

EFRE
=T
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BAGAIMANA
COVID-19

MEREBAK?

Sentuhan pada permukaan
yang dicemari virus.
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RAWATAN

* Tiada rawatan khusus

* Rawatan berdasarkan gejala
yang dialami

 Rawatan antiviral bagi kes
yang serius
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LANGKAH-LANGKAH
PENCEGAHAN

Individu yang tidak
mempunyai gejala Kerap basuh tangan Jarakkan diri

dengan air dan sekurang-kurangnya 1
sabun atau sanitizer meter daripada
individu bergejala
seperti demam, batuk
dan bersin
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LS

LANGKAH-LANGKAH Kerap basuh tangan  Tutup mulut dan hidung Buang tisu ke
P E N C E GA H A N dengan air dan menggunaan tisu dalam tong
sabun atau sanitizer apabila batuk atau sampah
Individu yang ada bersin

gejala pernafasan

Guna penutup mulut Dapatkan
dan hidung rawatan awal
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LANGKAH-LANGKAH
Selal Ik h K i
P E N C E GA H A N kebgriilﬁ;nmdailri 32;3 t%%gi denegr;? ;:il:(;latlinsgaallonun

Pengembara ke negara atau sanitizer
berwabak
o » 3 " ,'

Semasa berada di negara luar

Elakkan tempat Jarakkan sekurang-kurangnya
tumpuan ramai 1 meter daripada
individu bergejala



s 8 5
S\ BAHAGIAN PENDIDIKAN KESIHATAN
UF2) KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

LANGKAH-LANGKAH
PENCEGAHAN

Pengembara ke negara
berwabak

g
Selepas pulang Segera dapatkan rawatan Maklumkan Bawa Health
sekiranya mengalami sejarah Alert Card
gejala seperti demam, lawatan
batuk mahupun kesukaran kepada doktor

bernafas dalam tempoh
14 hari selepas pulang
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LANGKAH PENCEGAHAN COVID-19
DI PUSAT MEMBELI-BELAH

Pemilik premis perlu kerap melakukan

SARANAN i——
KEPADA ERNS
PREMIS DAN

Basuh tangan dengan
sabun dan air atau hand

satu {I) meter sekiranya
bergejala dan nampak
orang bergejala,

Pakai penutup
-mulut dan

hidung (mask)

Jjika bergejala.

PENGUNJUNG

3, myhealthkkm




Nasihat I{lepada Majikan

Sekiranya ada pekerja yang bergejala COV| D-1 9

astikan pekerja
‘mendapatkan
rawatan segera
sekiranya bergejala.

Nasihatkan pekerja untuk
mengamalkan cara pencegahan:

e Cuci tangan dengan kerap.
e Amalkan etika batuk dan bersin yang betul.

- -— r—

Terbitan: (fIw]o) éyumu;lju_

Kementerian Kesihatan Malaysia myheslthkkm




SARANAN
KEPADA

TEKSI/
E-HAILING
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/ EHAILING
1+

Sediakan tisu, hand
sanitizer dan tong
sampah berutup.

Galakkan penumpang
crgejala untuk paka
penutup mulubdan Mo

-

Pemandu periy memakai
) penutup mulut dan hidung
i setiap masa kerana anda
BERISIKO TINGGI mendapat
janghitan disebabkan ] ;
1. Membawa penumpang hasgg:g? ':;'a‘{;"“a'
Buka tingkap yang mungkin bergegala. kenderaan selepas
kenderaan 2, Berada datam kendersan menurunkan
sekiranya perlu tertutup penumpang
bergejala

Terbitan f i I

Kementerian Kesihatan Malaysia myhesithkkm
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43

SARANAN
KEPADA
PENUMPANG

L Buang tisu yang telah
% digunakan ke dalam tong
sampah bertutup atau beg

Amalkan etika batuk  Plastik yang dibawa bersama.
yang betul. Gunakan Gunakan hand

tisu jika batuk dan sanitizer selepas
bersin. batuk dan bersin.

TEKSI/ =
E-HAILING - v

Gunakan penutup
hidung dan mulut
sekiranya bergejala
{demam, batuk dan
bersin).

Boleh minta
pemandu untuk buka
tingkap jika perlu.

Terbitan: | f ’!) o I
Kementerlan Kesihatan Malaysia

myhealthkkm

A reh e gy

SCAN HE
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« Saringan di pintu masuk antarabangsa

TINDAKAN « Membuat saringan gejala di fasiliti kesihatan
KEMENTERIAN KESIHATAN  empuat rujukan dan isolasi kes di hospital |

DALAM MENCEGAH DAN terpilih
MENGAWAL - Menjalankan pemantauan kontak di rumah
PENULARAN . menjalankan ujian pengesahan virus

- o\ tikan PPE d bat-ubat t
COV'D 1 mgnmcalljsklljgn an ubat-ubatan rawatan
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SARINGAN DI PINTU MASUK

ANTARABANGSA

* Penumpang melalui pengimbas suhu termal

* Suhu badan tidak normal dikenalpasti

« Pengasingan penumpang tidak sihat

« Kurantin, diperiksa bagi mengenalpasti risiko
penyakit
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SARINGAN DI PINTU MASUK

ANTARABANGSA

« Pesakit berisiko dirujuk ke hospital dan
merima rawatan

L] " 'Y - Pesakit di bawah pemantauan (PUI) akan
] L menerima rawatan Infection Control

« Semasa 14 hari di rumah, jika bergejala
datang sendiri ke hospital untuk pemeriksaan
dan saringan.
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DI MALAYSIA -

Negeri

Perlis

Kedah
Pulau Pinang
Perak
Selangor
Melaka

Johor

Pahang

Kelantan
Labuan
Sabah

Sarawak

JUMLAH



SENARAI SCREENING
HOSPITAL BAGI
MENGENDALIKAN KES
CORONAVIRUS 2019
COVID-19

Hublul Tunnku
Fauzlah, Kangar

Hospltal Pulau PInang s,
Hospital Sebarang Jayn ——
Hespltal Bukit Mertajarm
Hospltal Kepala Batas
Hospital Sultanah Mallha, J )

Langkaw! 0

54

Hospltal Raja Permaisur|
Bainun, Ipeh
Hospltal Talping
Hospital Teluk Intan
Hospital Saf| Manjung

Hospital Slim River

Hospital Tengku Ampuan
Rahimah Klang
Hospital Ampang

Hospital Selayang
Hospital Serdang
Hospltal Sungal Buloh
Hospltal Shah Alam
Hospital Kajang

Hospltal Banting

Hospltal Kuala Lt

Hospital Putrajayn

Hospltal Tuanku Jaafar,

Hospital Jempol

IMPUT

Seremban

Hospltal Sultanah Bahlyah,
Alor Setar

Hospital Sultan Abdul Halim,

Hos

Hoapital Tanah Merah

, Patan|

pital Kulim Hospital Tumpat

Hospital Hulu Terengganu

Hospital Kemaman

Hospital Tengku Ampuan Afzan,
Kuantan

Hospltal Sultan HJ. Ahmad
Shah, Termerloh

Hospital Kuala Lipls

Huospltal Sultan lsmall, Johor Bahru
Hospital Sultanah Nora Ismall, Batu Pahat
Hospital Pakar Sultanah Fatimah, Muar
Hospital Sultanah Aminah, Johor Bahry
Hlospital Enche' Besar H|h Kalsom, Klydﬁ"g‘

Hospital Segamat

Hospltal Sultan Ismall Petra, Kuala Kral

Hospital Roje Perempuan Zalnab |, Kats Bharu

Hospltal Sultanah Nur Zahlrah, Kuala Terengganu

Hospital Labuan

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

-

Hospital Melaka

= Fospital Tampin

L Hospital Tuanku Ampuan Najihah,
Kuala Pilah

0000

myhealthkkm

Terbitan:
Kementerian Kesihatan Malaysia

Y]
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Hospital Queen Elizabath |, Kota Kinabaly
Hospltal Duchess of Kent, Sandakan

Hospital Tawau
Hospital Wanita dan Kanak-kanak, Likas

Hospital Lahad Datu

Hospltal Keningau

Hospital Umum Sarawak, Kuching

Hospital Miri

Hospltal Bintulu

Hospital Sibu

Hospltal Sarlkel
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Hospital Tuanku Fauziah

® 049738000
Hospital Sultanah Maliha
® <9613
&
"

Hospital Pulau Pinang |

ospital Raja Perempuan Zai R BRIy
H_a.lf?j o Zaniy ® 033242600
7452000
ospital Sultan Ismal Petra

Hospital Wania dan Kanak-kanak Sabah
® 08230600
Hospital Labuan - >

£ (9742392247391

3 Hospital Lahad Datu
s & 089-33571
Hospaal Sutanah Nur Zzhirzh Hospital Keningau

£ 025 ® 057313000

SENARAI
HOSPITAL RUJUKAN b AR,
BAGI MENGENDALIKAN £ 057085000
KES-KES YANG DISYAKI Hospta Sunge st
(PUI) DAN SAHIH ’
CORONAVIRUS 2019 Hosphtal KulaLumpr
COVID-19

Hospial Tengku Ampuzan Afzan
® 093333

Hospita! Sibu

® 08£34331

Hospita Sultanah Aminzh
£ TraNEs

Tesbitan: o o oo é»iii'\iﬂl

Kementerian Kesihatan Malaysia

myhealithkkm



Pengurusan Kes-Kes Positif ¢

&

Pengawasan
berterusan

Dimasukkan
ke Wad Isolasi

untuk rawatan pesakit yang
(symptomatic dirawat di
treatment) Wad Isolasi

-
ﬂ l I i 3 e Discaj - 5
Disahkan . Jika wujud Sekiranya
ositif keperluan, ujian ulangan
?nelalui ubat anti adalah negatif
ujian makmal ‘ viral akan dan amalkan
diberikan cara hidup sihat

Terbitan: | 0000 | ‘?lylll".:\l.l'll

Kementerian Kesihatan Malaysia myhealthkkm R —
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LANGKAH-LANGKAH YANG PERLU DIAMALKAN SEMASA
DI BAWAH PENGAWASAN DAN PEMANTAUAN DI RUMAH

Sentiasa pakai
face mask. AT = Elakkan
P perkongsian

peralatan
makanan dan

Cuci tangan dengan kerap penjagaan diri.

Cuci peralatan makanan Buka semua tingkap
yang digunakan dengan air untuk pengudaraan
dan sabun pencuci rumah yang baik.
sebelum digunakan

semula.
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LANGKAH-LANGKAH YANG PERLU DIAMALKAN SEMASA

DI BAWAH PENGAWASAN DAN PEMANTAUAN DI RUMAH

A bSen(tiiasda
"\ erada di
\\:3\ rumah &
pastikan anda
boleh

dihubungi

setiap masa.

Amalkan adab batuk yang betul. Tutup
mulut dan hidung menggunakan tisu
apabila batuk atau bersin.

Senaraikan
semua pelawat
yang
menziarahi
anda.

Buang tisu yang telah digunakan ke dalam
tong sampah dan CUCI TANGAN serta merta
dengan sabun atau hand sanitizer.
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COVID-19

SCAN ME

QR CODE TIADA TELEGRAM?
Jom muat turun dan join link telegram
cprc@moh.gov.my https://t.me/sihatmilikbersama


http://www.infosihat.gov.my/

CRISIS PREPAREDNESS
AND RESPONSE CENTRE
(CPRC) KEBANGSAAN

Untuk sebarang pertanyaan berkenaan Novel Coronavirus
(2019 nCoV) boleh hubungu
For any inqui egarding Novel Coronavirus (2019-nCoV),
p ease LOFI ac

Nombor Hotline

03 88810200

03 88810600
03 88810700

atau emel
or email to us at

cprc@moh.gov.my
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COVID-19

CORONA VIRUS DISEASE 2019

TERIMAKASIH




